Le mot de I'équipe

Bulletin n°17 / 2024

Chers amis,

En ce début d'été, nous sommes heureux de vous présenter nos activités en France et
en Bolivie durant 'année 2023.

En 2024 nous projetons d’aider les habitants des 5 hameaux de Llallagua a mettre en
place un réseau d’adduction d’eau. Projet initié a leur demande, projet indispensable
pour que I'eau soit consommable. Notre partenaire « Aleaugemeau » nous appuie
dans cette réalisation.

Notre projet ophtalmo continue avec une nouvelle équipe.

Et naturellement nous poursuivons : le projet « cultiver 'autonomie alimentaire » en
soutenant la construction de 7 walipinis maraicheres et de 3 granges a poules, la
distribution de matériel scolaire et les activités du centre socioculturel.

Tout cela ne peut se faire sans votre fidéle soutien.

Un immense merci a chacun d’entre vous et au plaisir de vous rencontrer a I'occasion

des évenements en France.

Bon été. L’équipe de Macha’k Wayra
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11 rue Wimpheling 67000 Strasbourg
machakwayra@hotmail.fr - 03 88 60 18 04




Témoignage Scouts et guides de France d'Obernai

« Nous sommes quatre compagnons des Scouts et Guides de France d’Obernai, et nous avons réalisé cet été un projet
solidaire d'une durée d'un mois, rempli d’expériences enrichissantes et de rencontres qui ont profondément marqué nos vies.
Cette expérience inoubliable en Bolivie, au coeur de 'Amérique du Sud, restera a jamais gravée dans nos mémoires. Elle
n’aurait jamais pu étre possible sans le partenariat que nous avons établi avec l'association Macha’k Wayra, meneuse d’actions
sociales dans la province José Manuel Pando depuis plus de quinze ans.

Des notre arrivée a Santiago de Machaca, village-basé de I'association niché dans I’Altiplano bolivien, nous avons été
chaleureusement accueillis par la communauté locale. Nous avions pour objectif principal d'apporter notre contribution au
développement local en participant a divers projets.

Nous avons réalisé des activités éducatives et ludiques pour les enfants du village, mettant en avant des valeurs comme le
respect, la solidarité, le dépassement de soi et le travail d’équipe. Ce sont ces mémes valeurs que nous apprenons a partager et
a transmettre dés notre plus jeune age chez les Scouts et Guides de France. Ces moments partagés avec les enfants sont
précieux et resteront gravés dans nos mémoires.

En plus des activités éducatives et ludiques, nous avons eu la chance de participer a divers actions organisées par I'association
Macha’k Wayra, ayant pour objectifs d’améliorer le quotidien des habitants.

La préparation et la distribution des packs scolaires aux enfants des écoles isolées de I’Altiplano était une des actions piliers a
laquelle que nous avons pu participer. C’était une expérience émouvante de voir la reconnaissance, les sourires et la gratitude
des enfants et de leur entourage envers le soutien indéfectible que leur apporte 'association au travers de cette action
bienfaitrice.

Ces kits scolaires remplis de petits essentiels pour leur éducation, mais aussi pour leur hygiene, a été une source d’inspiration,
et nous a fait réaliser 6 combien ces petits gestes avaient un impact significatif sur leur quotidien.

C’était un rappel poignant de la chance que nous avons d’avoir un acces sans difficulté aux fournitures scolaires, mais aussi
d’avoir un systeme de santé francais abordable, disponible et adapté.

Nous avons également eu de nombreuses opportunités de découvrir la culture et les traditions boliviennes au travers des
échanges avec les habitants et des visites locales. Ces moments de partage et d’apprentissage de I'autre ont renforcé notre
compréhension de la diversité et de I'importance de la tolérance.

Ce mois de volontariat a été une véritable aventure humaine. Nous sommes repartis de Bolivie avec le coeur rempli de
gratitude et une conviction encore plus forte dans le pouvoir de I'action collective pour faire une différence positive dans le
monde. Nous continuerons a soutenir les projets de Macha'k Wayra et a sensibiliser a la réalité des communautés que nous
avons rencontrées.

Nous remercions trés chaleureusement tout spécialement Myriam et Pancho de nous avoir permis de réaliser ce projet qui
nous tenait grandement a coeur a tous les quatre, car il constitue pour nous 'aboutissement d’'un long chemin dans notre vie
scoute, et une expérience absolument unique que peu de jeunes de notre age ont la chance de vivre.

Nous sommes reconnaissants envers toutes les personnes qui ont contribué de pres ou de loin a la concrétisation de ce projet
et espérons avoir su laisser une empreinte positive et remplie d’espoir a ceux que nous avons rencontrés. »

Les Scouts et Guides de France d’Obernai
Lisa KLEIN, Thibaut FRITZ, Anna VILLEMIN, Héléne METZ



Rapport de mission Ophtalmo - Aot 2023

Extrait du rapport de mission du Dr Genevieve O'WINTER, ophtalmologiste, Praticien Hospitalier

« Nous sommes partis a 6, ophtalmos et orthoptistes, dans ce petit village de I’Altiplano a 3 heures de LA PAZ.
Nous avons été accueillis avec la plus grande gentillesse. La coordinatrice de projets et les bénévoles de Ma-cha’k
Wayra ont préparé la mission en prévenant les habitants de la province, ont installé le matériel, nous ont assistés
durant les journées de consultation.

2 appareils pour les consultations ont été envoyés de France et récupérés a La Paz par le maire de Santiago qui les a
acheminés au village.

A La Paz, apres 3 jours d’acclimatation, obligatoires a pres de 4000m, nous avons été accueillis par Myriam, avec
laquelle nous avons rencontré le Docteur MOY A, ophtalmologiste réputé a la PAZ, et sa fille, également
ophtalmologiste, avec eux pourrait s’établir peut-étre des échanges sur certains cas au besoin.

Puis le mardi 22 aofit, nous avons pris la route de Santiago...Les consultations démarrent le mercredi. Benigna,
coordinatrice de I'association, accueille les patients. Patients qui vont aller chez 'orthoptiste puis chez 'ophtalmo.
Myriam et Pancho nous aident pour la traduction, expliquer les traitements, donner les lunettes adéquates, etc.

Au total, pour les municipalités de Santiago (plusieurs villages, 4000 habitants) et de Catacora a 1h 30 de route
(3000 h) nous verrons en 8 jours de consultation 371 patients, tous tres gentils, demandeurs de soins, dignes
malgré leur pauvreté.

57 paires de lunettes de pres ont été distribuées, 143 lunettes solaires neutres, et 214 loin ou prés comman-dées a
La Paz. (L’association est en relation avec un opticien de la Paz qui monte les lunettes selon nos pres-criptions)

Pour les patients, la contribution demandée par I'association est de : lunettes de pres = 25 BOB / de loin= 25BOB /
solaires neutres=10 BOB

Doubles foyers (tres rare du fait du cotit) : 150BOB

Nous avons répertorié une trentaine de cataractes a opérer, peu de ptérygions, peu de DMLA et quelques
glaucomes. Nous avons été surpris par le grand nombre d’astigmatismes myopiques trés importants chez les
enfants (supérieurs a 6 dioptries).



Rapport de mission Ophtalmo - Aot 2023

Extrait du rapport de mission du Dr Geneviéve O’'WINTER, ophtalmologiste, Praticien Hospitalier

Nous sommes d’ailleurs un peu inquiets quant a 'adaptation aux lunettes de ces enfants, méme si nous avons
essayé de faire au mieux en cherchant des compromis... Un retour sur I'adaptation de ces enfants lors d’'une
prochaine mission serait intéressant.

Le mercredi 30 aofit, nous finirons de ranger, faire I'inventaire, le matériel sera remisé chez Myriam et Pan-cho, et
le jeudi nous reprendrons la route pour la Paz.

Pour finir, un grand merci a Myriam et Pancho de Machak’ Wayra pour leur accueil et leur dévouement, a
Mauricio et Jean-Claude qui nous ont fait confiance cette année, et a PLYM pour son soutien.

Et un trés grand merci a tous les membres de 'équipe pour leur énergie, et leur bonne humeur durant ces
journées de mission ! »



Présentation du projet de cuiseurs solaires a Tolacollo

En partenariat avec l'association Inti lllimani

A la demande de la communauté, Macha’k Wayra et Inti Illimani organisent une formation pour les différentes
fonctions des cuiseurs solaires (cuisson, four, dessiccateur, caisse thermique), la maintenance de ces cuiseurs et
une sensibilisation a la diététique.

Le stage se déroule du 31 mai au 3 juin 2023.

Programme de la formation :1er jour, arrivée et préparation. 2eme jour, cours sur les différentes fonctions du
cuiseur et sur la diététique puis remise des cuiseurs. 3éme jour, cours sur la maintenance des cuiseurs puis chacun
fait une préparation dans son cuiseur. 4éme jour, cloture avec remise des documents, d'une polaire et d'un plat de
cuisson.

A la fin de cette formation nous avons partagé un repas préparé par les bénéficiaires. Excellent et trop abondant.

Puis chacun repart avec son cuiseur solaire. Chaque bénéficiaire participera au cott total a hauteur de 400 Bs
(environ 50 €).

Le suivi se réalise sur 6 mois avec 4 formations de une journée chacune : pétisserie intégrale, confitures, fruits
déshydratés et recyclage de plastique. La cloture se fait le 4éme jour et Soledad leur apprend a décorer un gateau
que chacun aura apporter.

Le 15 novembre a lieu la cloture du projet a Tolacollo avec I'équipe d’Inti Illimani.

De nombreuses personnalités étaient présentes a la cloture comme les médecins du centre de santé, les militaires
du poste frontiére, les autorités traditionnelles ou mallkus ainsi que les professeurs et leurs éléves.

Préparation de différents plats sucrés et salés.

Chaque bénéficiaire qui a suivi tout le stage a recu un plat en aluminium pour cuire différents plats au cuiseur
solaire.

Les bénéficiaires sont ravis et expriment leur reconnaissance a Macha’k Wayra et a Inti Illimani.

Macha’k Wayra a été contente de pouvoir retravailler avec son partenaire Inti Illimani.



Nos activites en France

Ventes d’artisanat et stands d'informations

Comme les années précédentes, I'association propose de 'artisanat bolivien dans
différents lieux et lors de différentes manifestations :

Ventes mensuelles aux Halles de la Scilt Schiltigheim

Marché de Noél Illkirch

Marché de Noél Reischtett

Village du partage Strasbourg

Dépot vente d’artisanat 8 Hoenheim EHPAD «Les Mésanges »

Marché de Paques a Obernai

Forum Humanitaire au Pavillon Joséphine Strasbourg

Campagnes de vente de café

Nous proposons deux campagnes café lobodis par an. Vous pouvez commander
du café tout au long de 'année au siege de I'association.

Merci a tous les bénévoles
pour votre investissement
pour la réussite de ces
événements.

Soirée d'Automne

Rencontre autour d’un repas bolivien avec animation musicale, témoignages de
bénévoles et projection d'une vidéo réalisée lors de leur voyage en Bolivie.




Bilan financier

10/2022 - 09/2023

Avec Lilo, moteur de recherche en lien avec Google, vos recherches financent gratuitement des projets
sociaux et environnementaux. En utilisant Lilo, vous pouvez participer au financement d'un projet de
Macha'k Wayra.

COMMENT FAIRE ?
1 - Installer Lilo sur votre ordinateur en suivant la démarche décrite
2 - Chaque recherche vous donne droit a des gouttes que vous pouvez distribuer
3 - Le projet de Macha’k Wayra se trouve sous le titre de « AUTONOMIE ALIMENTAIRE »

« Pensez-y, Lilo est tout aussi efficace qu’un autre moteur de recherche. » 7



Soutenez nos projets : www.helloasso.com/associations/macha-k-wayra-synergie-bolivie

Pour en savoir plus : www.machakwayra.org

A noter dans vos agenda...

e 25et26 Mai: Forum Humani Terre a Strasbourg
e 31 Aout: Féte des Peuples a Illkirch Graffenstaden

e 14 et 15 Septembre : Village des associations au jardin des 2 rives

e 19 et 20 Octobre : Halles du Scilt a Schiltigheim
e 9et 10 Novembre : Halles du Scilt a Schiltigheim

e 16 Novembre : soirée d’automne a Strasbourg

e 14 et 15 Décembre : Halles du Scilt a Schiltigheim

e A partir du ler dimanche de ’avent : marchés de Noél de Illkirch,
Reichstett et Village du Partage

Macha'k Wayra - Synergie Bolivie
11 rue Wimpheling 67000 Strasbourg

www.machakwayra.org
machakwayra@hotmail.fr 8
03 88 60 18 04




Bulletin d'adhésion
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TEIEPONE : ... Email @ oo

(O Je souhaite recevoir des informations concernant les actions de 1'association

O Je désire adhérer a Macha'k Wayra 25€/an (10€ pour les étudiants)

. . Vous pouvez effectuer un virement pour votre réglement :
O I efaisundonde: .. € IBAN de l'association FR47 2004 1010 1503 9269 4B03 635

(O Je choisis de faire un don mensuel de: ..................... €/ mois

(O Je choisis de faire un don via helloasso.com
Rendez-vous sur : www.helloasso.com/associations/macha-k-wayra-synergie-bolivie

Un regqu fiscal vous sera envoyé

Nous tenons a remercier sincérement pour leur soutien nos
généreux donateurs ainsi que nos partenaires :
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